
★現在FAXにて送信しております「診療情報提供書」「訪問歯科ニュース」はメールでもお届けすることがで
きます。メールですとデータの保管・管理が便利です。ご希望の方は以下のアドレスにお知らせ下さい。

info@motoyama-shika.com

食べる前に意識を覚まし、食欲を引き出そう

この訪問歯科ニュースは、訪問歯科診療をもっと多くの方に知っていただき
健康になっていただくために、本山歯科医院が発行しています。
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『 入れ歯の調整・修理・お掃除 』今月のトピック
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大府市中央町6-73 ファミーユおおぶ1階

ホームページ
http://www.motoyama-shika.com/

★「ご担当ケアマネージャー様が変更になる場合」や「事業所様の変更がある場合」にはご一報下さい！

★歯医者に通えないお困りの方ご相談ください！虫歯治療、義歯作製・調整、口腔ケア、嚥下訓練

診療時間：月曜～土曜 /  ９：００～１７：００頃まで。 日曜･祝日休診

は。○○歯科の□□です。

「食事をうまく食べられない」という問題は、原因によって解決法が違います。個々のケースに応じた方法で
介助すると、うまくいくようです。いくつかの例をご紹介します。

認知症で、食べ物を目の前に置いても食べようとしない。

この場合、食べ物を「食べるもの」として認知できないだけで、咀嚼や嚥下には問題ない場合がほとんど
です。口角に人差し指をかけて口を開け、すきまからスプーンを差し込んでみると食べ物とわかり、咀嚼を
し始めることがあります。

舌の動きが遅く、いつまでももぐもぐしている。

舌の動きが悪く、食べ物をのどの奥に運ぶことができないので、リクライニングの姿勢をとらせます。する
と重力の力で食べ物

が気管の後ろにある食道に落ちます。このとき、必ず枕を当てて首を前屈させるように固定してください。首
が伸びっぱなしだと飲み込むことができず、誤嚥する危険性があります。

飲み込む力が弱い人には、どんな介助が必要？

飲み込む瞬間に顔をやや上に上げてから大きく下に動かす「うなずき嚥下」をさせましょう。大げさにゴッ
クンとうなずくのがコツです。そしてゴックンの後に「ハアー」と息を吐いてもらいます。この動作で、気管に食
べ物が入らないよう押し戻されます。

片まひがあり、まひ側のくちびるから食べ物がこぼれてしまう。

まひがあるとくちびるをうまく閉じることができません。耳の斜め下あたりから、まひ側の口角を少し引き上
げてみましょう。また、まひ側の口角を引き上げるように、テープ（ばんそうこう）を張るのも良い方法です。

左右に首を向けてゴックンする「横向き嚥下」をすると、のどにつかえていた食べ物が通りやすくなります。
真横より少し右下、左下に傾けてください。

こんにちは。ケアマネージャーさんや訪問看護師さんとの窓口をしております橋本です。

今月は入れ歯のお話です。入れ歯は、時間をかけて自分に合う入れ歯ができたからといって、そのまま快
適に使い続けられるかというと、残念ながらそういうわけではないようです。

毎日ものを噛んだり、話したりして口を動かすことにより入れ歯は微妙に動きますし、機能の低下や体重の
減少等々で、どうしても不具合が出てしまいます。
ですから、入れ歯は作った後のお手入れがとても大切になってくるのです。

【調整】
違和感や痛みを感じた時、よく外れたり、噛みにくいと思うことが多い時には入れ歯の調整が必要です。

「人前で入れ歯が外れた」という話を時々聞きますが、調整がうまくできていないために そういうことも起こ
るのです。また、食べるたびに違和感や痛みがあるようでは、食事がストレスになってしまいます。少しずつ
削ったりすることによって調整できますので、我慢しないで歯医者さんに相談しましょう。

【修理】
入れ歯は壊れることもあります。
ひびが入ったり、バネがきかなくなったりした時は修理ができるので、歯医者さんに相談して下さい。

【お掃除】

本当の歯でも毎日の歯磨きが大切なように、入れ歯のお手入れの決め手は、何といってもお掃除です。こ
まめにお掃除をして お手入れをすることが長持ちの秘訣です。
 普通の歯ブラシでも代用できますが、なるべく、入れ歯専用ブラシを使いましょう。
 歯磨き粉はつけずに、水で洗います。
 ブラシで落ちない汚れや黒ずみが出たら、入れ歯洗浄剤や超音波洗浄器で落としましょう。

 入れ歯洗浄剤には漂白・殺菌効果に優れた「次亜塩素酸系」、それより穏やかな作用の「過酸化物系」、
脱臭効果があるが漂白効果はそれほどない「酵素系」などがあります。

自分の目的に合ったものを選び、使用上の注意をよく読んで使いましょう。


